
Depois de um ano gerando este Desafio, finalmente chegou o tempo. 

Certamente o mais desafiador dos nossos muitos Desafios. Há pouco mais de 

um ano o Espírito Santo colocou em meu coração esse desejo de transcrever a 

Bíblia toda e, como disse, gerei por um ano até agora decidi começar. Tenho 

aprendido que a maioria das coisas que o Espírito nos impele a fazer, leva 

um tempo para ser gerado, como uma gestação mesmo. E assim foi com este 

projeto, nascendo agora o #Desafio742dias e, para a minha surpresa, 

trazendo dezenas de pessoas junto neste Propósito. 

Este Desafio é mais sobre constância do que velocidade e, 

verdadeiramente, não será uma jornada fácil, exigirá disciplina, diligência, 

muitas renúncias e inteligência emocional, mas o melhor é saber que Jesus 

vai nos capacitar em todo o tempo, pois, como sempre digo, Aquele que nos 

desafia é também o que nos capacita a vencer os desafios. Sem Ele nada 

podemos fazer, mas com Ele, vencemos! 

E logo este tempo terá passado e poderemos celebrar esta grande 

vitória, concluindo esta jornada emocionante. Quem sabe a gente marca uma 

grande festa para que todos os vencedores tragam suas Cópias da Bíblia e 

juntos possamos confraternizar e celebrarmos este grande feito por Amor 

ao SENHOR e à SUA PALAVRA!

Que o Lindo Autor da Bíblia nos abençoe nesta jornada, que seja um 

tempo extraordinário e que enquanto buscamos em primeiro lugar o Reino 

dELe, as demais coisas nos sejam acrescentadas!

Ivan Junio
�Pastor Insano? 



A principal regra é que você deve copiar a mão todos os 31.102 versículos da Bíblia. Não 
iremos �scalizar e nem vamos querer (nem conseguiríamos) conferir um por um dos 
versículos copiados para saber se foi feita toda a transcrição. Verdadeiramente este é um 
compromisso seu com o Espírito Santo de Deus. Sabemos que as premiações são 
memoriais, porém nem de longe se compara com a recompensa maior de tudo isso, por 
isso, faça com capricho, dedicação e zelo, justamente por saber por quem e para quem 
está fazendo.

Você pode fazer tudo em uma mesma versão/tradução, ou pode mudar usando diversas 
versões/traduções. Porém toda vez que mudar a tradução o ideal é que escreva esta 
observação em seus escritos, para que, futuramente, seja possível saber em qual 
versão/tradução está o texto. Lembramos que versões como “A Mensagem” não se 
tratam de traduções da Bíblia, mas de uma paráfrase, ou seja, o autor da versão escreveu 
o texto bíblico com suas próprias palavras e, por esse motivo, trata-se de um texto muito 
maior do que os textos bíblicos, com mais palavras. 

Copie o número do capítulo e também número de cada versículo, mas não é necessário 
copiar os títulos das histórias, assuntos, salmos, etc... que as Bíblias contém ao longo do 
texto bíblico, a não ser que você queira também copia-los.  

Você pode utilizar cadernos, �chários, folhas soltas, etc... como preferir. Sugerimos, no 
entanto, que escreva o número de cada página porque será muito bom ter este registro 
da quantidade de páginas e em qual página pode estar determinado texto. Também 
sugerimos que escreva apenas de um lado da folha, para que, ao escrever atrás, a escrita 
não comprometa o texto do outro lado.

Estamos disponibilizando arquivos para imprimir das capas, caso queira utilizar, para os 
cadernos; das folhas pautadas com a logo do nosso Desa�o e também da #redeinsana, 
com ou sem numeração de páginas. 

Mais dicas estarão sendo compartilhadas pelos participantes no nosso grupo do whats. 

Ah, por último e de forma alguma menos importante, dedique diariamente um tempo 
de oração e, caso assim queira, estabeleça jejuns pelos períodos, por exemplo: você 
pode decidir �car sem algo, como jejum, até que complete todo o Pentateuco, e assim 
por diante em cada etapa. 

Ao vencer cada Etapa compartilhe conosco sua vitória e testemunho
no e-mail redeinsana@gmail.com 

Qualquer dica, sugestão ou dúvida sobre o Desa�o, nos envie também no e-mail =)

Regras e Dicas



Dia 01

Dia 02

Dia 03

Dia 04

Dia 05

Dia 06

Dia 07

Dia 08

Dia 09

Dia 10

Dia 11

Dia 12

Dia 13

Dia 14

Dia 15

Dia 16 

Dia 17

Dia 18

Dia 19

Dia 20

Dia 21

Dia 22

Dia 23

Dia 24

Dia 25

Dia 26

Dia 27
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Gênesis 1

Gênesis 2 e 3

Gênesis 4

Gênesis 5

Gênesis 6 e 7

Gênesis 8 e 9

Gênesis 10

Gênesis 11

Gênesis 12 e 13

Gênesis 14 e 15

Gênesis 16 e 17

Gênesis 18

Gênesis 19

Gênesis 20 e 21

Gênesis 22 e 23

Gênesis 24:1 a 34

Gênesis 24 vers. 35 a 67

Gênesis 25

Gênesis 26

Gênesis 27

Gênesis 28 e 29

Gênesis 30

Gênesis 31

Gênesis 32

Gênesis 33 e 34

Gênesis 35

Gênesis 36

Quando não especificados quais os versículos,

é porque será o Capítulo inteiro



Dia 28

Dia 29

Dia 30

Dia 31 

Dia 32

Dia 33

Dia 34

Dia 35

Dia 36

Dia 37

Dia 38

Dia 39

Dia 40

Dia 41

Dia 42

Dia 43

Dia 44

Dia 45

Dia 46

Dia 47

Dia 48

Dia 49

Dia 50

Dia 51

Dia 52

Dia 53

Dia 54P
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Gênesis 37

Gênesis 38

Gênesis 39 e 40

Gênesis 41 vers. 1 a 28

Gênesis 41 vers. 29 a 57

Gênesis 42

Gênesis 43

Gênesis 44

Gênesis 45

Gênesis 46

Gênesis 47

Gênesis 48

Gênesis 49

Gênesis 50 + Êxodo 1

Êxodo 2 e 3

Êxodo 4

Êxodo 5 e 6

Êxodo 7

Êxodo 8

Êxodo 9

Êxodo 10 e 11

Êxodo 12

Êxodo 13 e 14

Êxodo 15

Êxodo 16

Êxodo 17 e 18

Êxodo 19 e 20



Dia 55

Dia 56

Dia 57

Dia 58

Dia 59

Dia 60

Dia 61

Dia 62

Dia 63

Dia 64

Dia 65

Dia 66

Dia 67

Dia 68

Dia 69

Dia 70

Dia 71

Dia 72

Dia 73

Dia 74

Dia 75

Dia 76

Dia 77

Dia 78

Dia 79

Dia 80

Dia 81P
ri

m
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ra
 E
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Êxodo 21

Êxodo 22

Êxodo 23

Êxodo 24

Êxodo 25

Êxodo 26

Êxodo 27

Êxodo 28

Êxodo 29

Êxodo 30

Êxodo 31 e 32

Êxodo 33

Êxodo 34

Êxodo 35

Êxodo 36

Êxodo 37

Êxodo 38

Êxodo 39

Êxodo 40

Levítico 1

Levítico 2 e 3

Levítico 4

Levítico 5 e 6

Levítico 7

Levítico 8

Levítico 9 e 10

Levítico 11 e 12



Dia 82

Dia 83

Dia 84

Dia 85

Dia 86

Dia 87

Dia 88

Dia 89

Dia 90

Dia 91

Dia 92

Dia 93

Dia 94

Dia 95

Dia 96

Dia 97

Dia 98

Dia 99

Dia 100

Dia 101

Dia 102

Dia 103

Dia 104

Dia 105

Dia 106

Dia 107

Dia 108P
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m
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Levítico 13 vers. 1 a 30

Levítico 13 vers. 31 a 59

Levítico 14

Levítico 15

Levítico 16

Levítico 17 e 18

Levítico 19

Levítico 20 e 21

Levítico 22

Levítico 23

Lv 24 e Lv 25 vers. 1 a 17

Levítico 25 vers. 18 a 55

Levítico 26

Levítico 27

Nm 1 e Nm 2 vers. 1 a 13

Números 2 vers. 14 a 51

Números 3

Números 4

Números 5

Números 6

Números 7 vers. 1 a 42

Números 7 vers. 43 a 89

Números 8 e 9

Números 10

Números 11

Números 12 e 13

Números 14



Dia 109

Dia 110

Dia 111

Dia 112

Dia 113

Dia 114

Dia 115

Dia 116

Dia 117

Dia 118

Dia 119

Dia 120

Dia 121

Dia 122

Dia 123

Dia 124

Dia 125

Dia 126

Dia 127

Dia 128

Dia 129

Dia 130

Dia 131

Dia 132

Dia 133

Dia 134

Dia 135P
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Números 15

Números 16

Números 17 e 18

Números 19 e 20

Números 21

Números 22

Números 23

Números 24 e 25

Números 26 vers. 1 a 33

Números 26 vers. 34 a 65

Números 27

Números 28

Números 29

Nm 30 e Nm 31 vers. 1 a 11

Números 31 vers. 12 a 54

Números 32

Números 33 

Números 34

Números 35

Nm 36 e Deut 1 vers. 1 a 13

Deut 1 vers. 14 a 46

Deuteronômio 2

Deuteronômio 3

Deuteronômio 4

Deuteronômio 5

Deuteronômio 6 e 7

Deuteronômio 8 e 9



Dia 136

Dia 137

Dia 138

Dia 139

Dia 140

Dia 141

Dia 142

Dia 143

Dia 144

Dia 145

Dia 146

Dia 147

Dia 148

Dia 149

Dia 150

Dia 151

Primeira Etapa

Pentateuco

#
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Dt 10 e Dt. 11 vers. 1 a 21

Dt 11 vers. 22 a 32 e Dt 12

Deuteronômio 13 e 14

Deuteronômio 15 e 16

Deuteronômio 17 e 18

Deuteronômio 19 e 20

Dt 21 e Dt 22 vers. 1 a 12

Dt 22 vers. 12 a 30 e Dt 23

Deuteronômio 24 e 25

Deuteronômio 26 e 27

Deuteronômio 28:1 a 34 

Deut 28 vers. 35 a 68

Deuteronômio 29 e 30

Dt 31 e Dt 32 vers. 1 a 12

Deut 32 vers. 13 a 52 

Deuteronômio 33 e 34

Ao completar a transcrição de todo o Pentateuco, 
ainda que seja antes ou depois da data do Cronograma,
envie um e-mail para redeinsana@gmail.com atestando
e testemunhando a conclusão desta Primeira Etapa.

Caso tenha feito na Categoria da Camiseta estará recebendo,
após concluir esta Primeira Etapa e nos atestar,
sua primeira faixa para costurar em sua camiseta!#RedeInsana



Dia 152

Dia 153

Dia 154

Dia 155

Dia 156

Dia 157

Dia 158

Dia 159

Dia 160

Dia 161

Dia 162

Dia 163

Dia 164

Dia 165

Dia 166

Dia 167

Dia 168

Dia 169

Dia 170

Dia 171

Dia 172

Dia 173

Dia 174

Dia 175

Dia 176

Dia 177

Dia 178
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Josué 1 e 2

Josué 3 e 4

Josué 5 e 6

Josué 7

Josué 8

Josué 9

Josué 10

Josué 11 e 12

Josué 13 e 14

Josué 15:1 ao 45

Josué 18 + Josué 19:1 ao 10

Josué 19:11 ao 51

Josué 20 e 21

Josué 22 e 23

Josué 24

Juízes 1

Juízes 2 e 3

Juízes 4 e 5

Juízes 6

Juízes 7

Juízes 8

Juízes 9:1 ao 36

Juízes 9:37 ao 57 + Jz 10

Juízes 11

Juízes 12 e 13

Juízes 14 e 15

Quando não especificados quais os versículos,

é porque será os Capítulos inteiros

Js 15:46 ao 63 + Js 16:1 ao 10 + Js 17:1 ao 18

Cronograma para quem começou

dia 01 de janeiro de 2022



Dia 179

Dia 180

Dia 181

Dia 182

Dia 183

Dia 184

Dia 185

Dia 186

Dia 187

Dia 188

Dia 189

Dia 190

Dia 191

Dia 192

Dia 193

Dia 194

Dia 195

Dia 196

Dia 197

Dia 198

Dia 199

Dia 200

Dia 201

Dia 202

Dia 203

Dia 204

Dia 205

#
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Juízes 16 e 17

Juízes 18

Juízes 19

Juízes 20

Juízes 21 + Rute 1

Rute 2 e 3

Rute 4 e 1 Samuel 1

1 Sm 2 + 1 Sm 3:1 ao 6

1 Sm 3:7 ao 21 + 1 Sm 4

1 Samuel 5, 6 e 7

1 Samuel 8 e 9

1 Samuel 10 e 11

1 Samuel 12 e 13

1 Samuel 14

1 Samuel 15 e 16

1 Samuel 17

1 Samuel 18 e 19

1 Samuel 20

1 Samuel 21 e 22

1 Samuel 23 e 24

1 Samuel 25

1 Samuel 26 e 27

1 Samuel 28 e 29

1 Samuel 30 e 31

2 Samuel 1 e 2

2 Samuel 3

2 Samuel 4 e 5
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a
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25/jul

26/jul

27/jul

28/jul

29/jul

30/jul

31/jul

01/ago

02/ago

03/ago

04/ago

05/ago

06/ago

07/ago

08/ago

09/ago

10/ago

11/ago

12/ago

13/ago

14/ago

15/ago

16/ago

17/ago

18/ago

19/ago

20/ago

#
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2 Samuel 6 e 7

2 Samuel 8, 9 e 10

2 Samuel 11 e 12

2 Samuel 13

2 Samuel 14

2 Samuel 15

2 Samuel 16 e 17

2 Samuel 18

2 Samuel 19

2 Samuel 20 e 21

2 Samuel 22

2 Samuel 23

2 Samuel 24

1 Reis 1

1 Reis 2

1 Reis 3

1 Reis 4

1 Reis 5 e 6

1 Reis 7

1 Reis 8:1 ao 33

1 Reis 8:34 ao 66

1 Reis 9

1 Reis 10

1 Reis 11

1 Reis 12

1 Reis 13

1 Reis 14
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Dia 233

Dia 234

Dia 235

Dia 236

Dia 237

Dia 238

Dia 239

Dia 240

Dia 241

Dia 242

Dia 243

Dia 244

Dia 245

Dia 246

Dia 247

Dia 248

Dia 249

Dia 250

Dia 251

Dia 252

Dia 253

Dia 254

Dia 255

Dia 256

Dia 257

Dia 258

Dia 259

#
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1 Reis 15

1 Reis 16

1 Rs 17 + 1 Rs 18:1 ao 10

1 Reis 18:11 ao 46

1 Rs 19  + 1 Rs 20:1 ao 10

1 Reis 20:11 ao 43

1 Rs 21 + 1 Rs 22:1 ao 11

1 Reis 22:12 ao 53

2 Reis 1 e 2

2 Reis 3

2 Reis 4

2 Reis 5

2 Reis 6

2 Reis 7 e 8

2 Reis 9

2 Reis 10

2 Reis 11 e 12

2 Reis 13 e 14

2 Reis 15

2 Reis 16

2 Reis 17

2 Reis 18

2 Reis 19

2 Reis 20 e 21

2 Reis 22 e 23

2 Reis 24 e 25

1 Crônicas 1:1 ao 40
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Dia 260

Dia 261

Dia 262

Dia 263

Dia 264

Dia 265

Dia 266

Dia 267

Dia 268

Dia 269

Dia 270

Dia 271

Dia 272

Dia 273

Dia 274

Dia 275

Dia 276

Dia 277

Dia 278

Dia 279

Dia 280

Dia 281

Dia 282

Dia 283

Dia 284

Dia 285

Dia 286

#
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1 Cr 1:41 ao 54 + 1 Cr 2:1 ao 29

1 Cr 2:30 ao 55 + 1 Cr 3

1 Crônicas 4

1 Cr 5 + 1 Cr 6:1 ao 15

1 Crônicas 6:16 ao 50

1 Crônicas 6:51 ao 81

1 Crônicas 7

1 Crônicas 8

1 Crônicas 9

1 Cr 10 + 1 Cr 11:1 ao 25

1 Crs 11:26 ao 47 + 1 Cr 12:1 ao 10

1 Cr 12:11 ao 40 + 1 Cr 13

1 Crônicas 14 e 15

1 Crônicas 16

1 Crônicas 17 e 18

1 Crônicas 19 e 20

1 Crônicas 21 e 22

1 Crônicas 23

1 Crônicas 24

1 Crônicas 25

1 Crônicas 26

1 Crônicas 27

1 Crônicas 28 e 29

2 Crônicas 1 e 2

2 Crônicas 3 e 4

2 Cr 5 + 2 Cr 6:1 ao 10

2 Crônicas 6:11 ao 42
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Dia 287

Dia 288

Dia 289

Dia 290

Dia 291

Dia 292

Dia 293

Dia 294

Dia 295

Dia 296

Dia 297

Dia 298

Dia 299

Dia 300

Dia 301

Dia 302

Dia 303

Dia 304

Dia 305

Dia 306

Dia 307

Dia 308

Dia 309

Dia 310

Dia 311

Dia 312

Dia 313
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2 Crônicas 7 e 8

2 Crônicas 9 e 10

2 Crônicas 11 e 12

2 Crônicas 13 e 14

2 Crônicas 15, 16 e 17

2 Crônicas 18 e 19

2 Crônicas 20 e 21

2 Cr 22 + 2 Cr 23 + 2 Cr 24:1 ao 10

2 Cr 24:11 ao 27 + 2 Cr 25

2 Crônicas 26 e 27

2 Crônicas 28

2 Crônicas 29

2 Crônicas 30 e 31

2 Cr 32 + 2 Cr 33:1 ao 12

2 Cr 33:13 ao 25 + 2 Cr 34

2 Crônicas 35 e 36

Esdras 1 + Es 2:1 ao 29

Esdras 2:30 ao 70

Esdras 3 e 4

Esdras 5 e 6

Esdras 7

Esdras 8

Esdras 9 + Es 10:1 ao 11

Esdras 10: 12 ao 44

Ne 1 + Ne 2 + Ne 3:1 ao 10

Neemias 3:11 ao 32 + Ne 4

Neemias 5 e 6
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Dia 314

Dia 315

Dia 316

Dia 317

Dia 318

Dia 319

Dia 320

Dia 321

Dia 322

Dia 323

Dia 324

#
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Neemias 7:1 ao 35

Neemias 7:36 ao 73

Neemias 8 + Ne 9:1 ao 25

Ne 9:26 ao 38 + Ne 10:1 ao 31

Ne 10:32 ao 39 + Ne 11

Neemias 12

Neemias 13

Ester 1 e 2

Ester 3 e 4

Ester 5, 6 e 7 + Ester 8:1 ao 7

Ester 8:8 ao 17 + Ester 9 e 10

Segunda Etapa

Históricos
Ao completar a transcrição de todos os Livros Históricos, 
ainda que seja antes ou depois da data do Cronograma,
envie um e-mail para redeinsana@gmail.com atestando
e testemunhando a conclusão desta Segunda Etapa.

Caso tenha feito na Categoria da Camiseta estará recebendo,
após concluir esta Segunda Etapa e nos atestar,
sua faixa dos Livros Históricos para costurar em sua camiseta!

#RedeInsana



Dia 325

Dia 326

Dia 327

Dia 328

Dia 329

Dia 330

Dia 331

Dia 332

Dia 333

Dia 334

Dia 335

Dia 336

Dia 337

Dia 338

Dia 339

Dia 340

Dia 341

Dia 342

Dia 343

Dia 344

Dia 345

Dia 346

Dia 347

Dia 348

#
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Jó 1:1 até 3:11

Jó 3:12 até 5:21

Jó 5:22 até 7:21

Jó 8 e 9

Jó 10:1 até 12:12

Jó 12:13 até 14:18

Jó 14:19 até 16:17

Jó 16:18 até 19:18

Jó 19:19 até 21:18

Jó 21:19 até 23:14

Jó 23:15 até 27:6

Jó 27:7 até 29:14

Jó 29:15 até 31:16

Jó 31:17 até 33:14

Jó 33:15 até 34:37

Jó 35:1 até 37:14

Jó 37:15 até 39:9

Jó 39:10 até 41:17

Jó 41:18 até 42:17 + Salmos 1

Salmos 2 ao 5

Salmos 6:1 até 9:13

Salmos 9:14 até 14:2

Salmos 14:3 até 18:10

Salmos 18:11 até 19:12
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p
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P
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Quando não especificados quais os versículos,

é porque será os Capítulos inteiros

Continuação do Cronograma para quem começou

a transcrição no dia 01 de janeiro de 2022



Dia 349

Dia 350

Dia 351

Dia 352

Dia 353

Dia 354

Dia 355

Dia 356

Dia 357

Dia 358

Dia 359

Dia 360

Dia 361

Dia 362

Dia 363

Dia 364

Dia 365

Dia 366

Dia 367

Dia 368

Dia 369

Dia 370

Dia 371

Dia 372

Dia 373

Dia 374

Dia 375

#
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Salmos 19:13 até 22:27

Salmos 22:28 até 26:12

Salmos 27 ao 30

Salmos 31:1 até 33:9

Salmos 33:10 até 35:19

Salmos 35:20 até 37:33

Salmos 37:34 até 40:6

Salmos 40:7 até 44:2

Salmos 44:3 até 46:7

Salmos 46:8 até 50:3

Salmos 50:4 até 53:2

Salmos 53:3 até 56:13

Salmos 57 ao 59

Salmos 60 ao 64:6

Salmos 64:7 até 68:8

Salmos 68:9 até 69:20

Salmos 69:21 até 72:5

Salmos 72:6 até 73:28

Salmos 74 ao 76

Salmos 77:1 até 78:30

Salmos 78:31 até 79:8

Salmos 79:9 até 83:5

Salmos 83:6 até 86:6

Salmos 86:7 até 89:12

Salmos 89:13 até 90:17

Salmos 91 ao 94

Salmos 95 ao 99
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p
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P
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Dia 376

Dia 377

Dia 378

Dia 379

Dia 380

Dia 381

Dia 382

Dia 383

Dia 384

Dia 385

Dia 386

Dia 387

Dia 388

Dia 389

Dia 390

Dia 391

Dia 392

Dia 393

Dia 394

Dia 395

Dia 396

Dia 397

Dia 398

Dia 399

Dia 400

Dia 401

Dia 402

#
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Salmos 100:1 até 103:3

Salmos 103:4 até 104:35

Salmos 105:1 até 106:13

Salmos 106:14 até 107:21

Salmos 107:22 até 109:22

Salmos 109:23 até 114:8

Salmos 115 ao 118

Salmos 119:1 ao 64

Salmos 119:65 ao 128

Salmos 119:129 até 121:8

Salmos 122 ao 129

Salmos 130 ao 135

Salmos 136:1 até 139:16

Salmos 139:17 até 143:7

Salmos 143:8 até 146:10

Salmos 147 ao 150

Provérbios 1

Provérbios 2 e 3

Provérbios 4 e 5

Provérbios 6 e 7

Provérbios 8 e 9

Provérbios 10:1 até 11:14

Provérbios 11:15 até 12:22

Provérbios 12:23 até 14:14

Provérbios 14:15 até 15:16

Provérbios 15:17 até 16:26

Provérbios 16:27 até 18:8
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os



Dia 403

Dia 404

Dia 405

Dia 406

Dia 407

Dia 408

Dia 409

Dia 410

Dia 411

Dia 412

Dia 413

Dia 414

Dia 415

Dia 416

Dia 417

Dia 418

Dia 419

Dia 420

Dia 421

#
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Provérbios 18:9 até 19:29

Provérbios 20:1 até 21:8

Provérbios 21:9 até 22:19

Provérbios 22:20 até 23:35

Provérbios 24:1 até 25:15

Provérbios 25:16 até 26:28

Provérbios 27:1 até 28:15

Provérbios 28:16 até 29:27

Provérbios 30:1 até 31:7

Pv 31:8 ao 31 + Ec 1:1 até 2:7

Eclesiastes 2:8 até 4:6

Eclesiastes 4:7 até 6:12

Eclesiastes 7 e 8

Eclesiastes 9 e 10

Ec 11 e 12 + Cant 1:1 ao 10

Cantares 1:11 até 3:11

Cantares 4 e 5

Cantares 6:1 até 7:9

Cantares 7:10 até 8:14

Terceira
  Etapa Poéticos

Ao completar a transcrição de todos os Livros Poéticos, 
ainda que seja antes ou depois da data do Cronograma,
envie um e-mail para redeinsana@gmail.com atestando
e testemunhando a conclusão desta Terceira Etapa.

Caso tenha feito na Categoria da Camiseta estará recebendo,
após concluir esta Terceira Etapa e nos atestar,
sua faixa dos Livros Poéticos para costurar em sua camiseta!

#RedeInsana



Dia 422

Dia 423

Dia 424

Dia 425

Dia 426

Dia 427

Dia 428

Dia 429

Dia 430

Dia 431

Dia 432

Dia 433

Dia 434

Dia 435

Dia 436

Dia 437

Dia 438

Dia 439

Dia 440

Dia 441

Dia 442

Dia 443

Dia 444

Dia 445

#
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a
Isaías 1:1 até 2:4

Isaías 2:5 até 3:24

Isaías 3:25 até 5:25

Isaías 5:26 até 7:14

Isaías 7:15 até 9:3

Isaías 9:4 até 10:17

Isaías 10:18 até 12:4

Isaías 12:5 até 14:11

Isaías 14:12 até 16:4

Isaías 16:5 até 18:5

Isaías 18:6 até 20:6

Isaías 21:1 até 22:17

Isaías 22:18 até 24:7

Isaías 24:8 até 26:11

Isaías 26:12 até 28:11

Isaías 28:12 até 29:14

Isaías 29:15 até 30:22

Isaías 30:23 até 32:14

Isaías 32:15 até 34:9

Isaías 34:10 até 36:11

Isaías 36:12 até 37:24

Isaías 37:25 até 38:14

Isaías 38:15 até 40:14

Isaías 40:15 até 41:20
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Quando não especificados quais os versículos,

é porque será os Capítulos inteiros

Continuação do Cronograma para quem começou

a transcrição no dia 01 de janeiro de 2022



Dia 446

Dia 447

Dia 448

Dia 449

Dia 450

Dia 451

Dia 452

Dia 453

Dia 454

Dia 455

Dia 456

Dia 457

Dia 458

Dia 459

Dia 460

Dia 461

Dia 462

Dia 463

Dia 464

Dia 465

Dia 466

Dia 467

Dia 468

Dia 469

Dia 470

Dia 471

Dia 472

#
R

ed
eI

ns
an

a

Isaías 41:21 até 43:3

Isaías 43:4 até 44:13

Isaías 44:14 até 45:18

Isaías 45:19 até 47:13

Isaías 47:14 até 49:9

Isaias 49:10 até 51:3

Isaías 51:4 até 52:15

Isaías 53 e 54

Isaías 55:1 até 57:8

Isaías 57:9 até 59:6

Isaías 59:7 até 60:19

Isaías 60:20 até 63:4

Isaías 63:5 até 65:5

Isaías 65:6 até 66:8

Isaías 66:9 ao 24 + Jeremias 1

Jeremias 2:1 até 2:34

Jeremias 2:35 até 3:25

Jeremias 4:1 até 5:2

Jeremias 5:3 até 6:6

Jeremias 6:7 até 7:4

Jeremias 7:5 até 8:7

Jeremias 8:8 até 9:16

Jeremias 9:17 até 10:20

Jeremias 10:21 até 12:4

Jeremias 15:5 até 13:21

Jeremias 13:22 até 15:2

Jeremias 15:3 até 16:9
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Dia 473

Dia 474

Dia 475

Dia 476

Dia 477

Dia 478

Dia 479

Dia 480

Dia 481

Dia 482

Dia 483

Dia 484

Dia 485

Dia 486

Dia 487

Dia 488

Dia 489

Dia 490

Dia 491

Dia 492

Dia 493

Dia 494

Dia 495

Dia 496

Dia 497

Dia 498

Dia 499

#
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eI
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a

Jeremias 16:10 até 17:18

Jeremias 17:19 até 18:23

Jeremias 19 e 20

Jeremias 21:1 até 22:16

Jeremias 22:17 até 23:14

Jeremias 23:15 até 24:8

Jeremias 24:9 até 25:33

Jeremias 25:34 até 27:8

Jeremias 27:9 até 29:9

Jeremias 29:30 até 30:14

Jeremias 30:15 até 31:22

Jeremias 31:23 até 32:22

Jeremias 32:23 até 33:16

Jeremias 33:17 até 35:9

Jeremias 35:10 até 36:29

Jeremias 36:30 até 38:13

Jeremias 38:14 até 40:4

Jeremias 40:5 até 42:4

Jeremias 42:5 até 44:10

Jeremias 44:11 até 46:8

Jeremias 46:9 até 47:7

Jeremias 48:1 ao 33

Jeremias 48:34 até 49:22

Jeremias 49:23 até 50:16

Jeremias 50:17 até 50:46

Jeremias 51:1 ao 33

Jeremias 51:34 ao 64
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Dia 500

Dia 501

Dia 502

Dia 503

Dia 504

Dia 505

Dia 506

Dia 507

Dia 508

Dia 509

Dia 510

Dia 511

Dia 512

Dia 513

Dia 514

Dia 515

Dia 516

Dia 517

Dia 518

Dia 519

Dia 520

Dia 521

Dia 522

Dia 523

Dia 524

Dia 525

Dia 526

#
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a

Jeremias 52

Lamentações 1

Lamentações 2

Lamentações 3

Lamentações 4 e 5

Ezequiel 1:1 até 3:14

Ezequiel 3:15 até 5:11

Ezequiel 5:12 até 7:19

Ezequiel 7:20 até 9:11

Ezequiel 10 e 11

Ezequiel 12:1 até 13:19

Ezequiel 13:20 até 16:9

Ezequiel 16:10 ao 54

Ezequiel 16:55 até 18:5

Ezequiel 18:6 até 19:14

Ezequiel 20:1 ao 33

Ezequiel 20:34 até 21:23

Ezequiel 21:24 até 22:31

Ezequiel 23

Ezequiel 24 e 25

Ezequiel 26:1 até 27:22

Ezequiel 27:23 até 28:24

Ezequiel 28:25 até 30:14

Ezequiel 30:15 até 32:8

Ezequiel 32:9 até 33:11

Ezequiel 33:12 até 34:18

Ezequiel 34:19 até 36:14
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Dia 527

Dia 528

Dia 529

Dia 530

Dia 531

Dia 532

Dia 533

Dia 534

Dia 535

Dia 536

Dia 537

Dia 538

Dia 539

Dia 540

Dia 541

Dia 542

Dia 543

Dia 544

Dia 545

Dia 546

Dia 547

Dia 548

Dia 549

Dia 550

Dia 551

Dia 552

Dia 553

#
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Ezequiel 36:15 até 37:18

Ezequiel 37:19 até 39:7

Ezequiel 39:8 até 40:14

Ezequiel 40:15 ao 44

Ezequiel 40:45 até 42:6

Ezequiel 42:7 até 43:22

Ezequiel 43:23 até 44:31

Ezequiel 45:1 até 46:6

Ezequiel 46:7 até 47:16

Ezequiel 47:17 ao 48:35

Daniel 1:1 até 2:23

Daniel 2:24 até 3:13

Daniel 3:14 até 4:17

Daniel 4:18 até 5:9

Daniel 5:10 até 6:14

Daniel 6:15 até 7:20

Daniel 7:21 até 9:2

Daniel 9:3 até 10:6

Daniel 10:7 até 11:21

Daniel 11:22 até 12:13

Oseias 1 e 2

Oseias 3:1 até 5:6

Oseias 5:7 até 8:4

Oseias 8:5 até 10:5

Oseias 10:6 até 12:12

Oseias 12:13 até 14:9 + Joel 1:1 ao 7

Joel 1:8 até 2:20
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Quarta
  Etapa Proféticos
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Dia 554

Dia 555

Dia 556

Dia 557

Dia 558

Dia 559

Dia 560

Dia 561

Dia 562

Dia 563

Dia 564

Dia 565

Dia 566

Dia 567

Dia 568

Dia 569

Dia 570

Dia 571

Dia 572

Dia 573

Dia 574

Dia 575

Dia 576

Dia 577

#
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a

Joel 2:21 até 3:21

Amós 1 e 2

Amós 3 e 4

Amós 5 e 6

Amós 7:1 até 8:9

Amós 8:10 até 9:15 + Obadias 1:1 ao 8

Obadias 1:9 até 21 + Jonas 1

Jonas 2 ao 4 + Miquéias 1:1 ao 12

Miqueias 1:13 até 3:13

Miqueias 4:1 até 6:5

Miqueias 6:6 até 7:20

Naum 1:1 até 3:10

Naum 3:11 ao 19 + Habacuque 1

Habacuque 2 e 3

Sofonias 1:1 até 2:11

Sofonias 2:12 até 3:20

Ageu 1 e 2

Zacarias 1 ao 3

Zacarias 4:1 até 7:4

Zacarias 7:5 até 9:8

Zacarias 9:9 até 11:6

Zacarias 11:7 até 13:9

Zacarias 14 + Malaquias 1

Malaquias 2 ao 4



Dia 578

Dia 579

Dia 580

Dia 581

Dia 582

Dia 583

Dia 584

Dia 585

Dia 586

Dia 587

Dia 588

Dia 589

Dia 590

Dia 591

Dia 592

Dia 593

Dia 594

Dia 595

Dia 596

Dia 597

Dia 598

Dia 599

Dia 600

Dia 601

#
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Mateus 1:1 até 3:3

Mateus 3:4 até 5:17

Mateus 5:18 até 6:23

Mateus 6:24 até 8:18

Mateus 8:19 até 10:4

Mateus 10:5 até 11:21

Mateus 11:22 até 12:50

Mateus 13:1 até 13:54

Mateus 13:55 até 15:25

Mateus 15:26 até 17:15

Mateus 17:16 até 19:3

Mateus 19:4 até 20:29

Mateus 20:30 até 21:46

Mateus 22:1 até 23:18

Mateus 23:19 até 24:42

Mateus 24:43 até 26:13

Mateus 26:14 até 26:68

Mateus 26:69 até 27:51

Mt 27:52 até 28:20 + Mc 1:1 ao 22

Marcos 1:23 até 3:6

Marcos 3:7 até 4:21

Marcos 4:22 até 5:29

Marcos 5:30 até 6:34

Marcos 6:35 até 7:24
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Quando não especificados quais os versículos,

é porque será os Capítulos inteiros

Continuação do Cronograma para quem começou

a transcrição no dia 01 de janeiro de 2022



Dia 602

Dia 603

Dia 604

Dia 605

Dia 606

Dia 607

Dia 608

Dia 609

Dia 610

Dia 611

Dia 612

Dia 613

Dia 614

Dia 615

Dia 616

Dia 617

Dia 618

Dia 619

Dia 620

Dia 621

Dia 622

Dia 623

Dia 624

Dia 625

Dia 626

Dia 627

Dia 628

#
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Marcos 7:25 até 8:33

Marcos 8:34 até 9:41

Marcos 9:42 até 10:37

Marcos 10:38 até 11:27

Marcos 11:28 até 12:36

Marcos 12:37 até 14:2

Marcos 14:3 até 14:47

Marcos 14:48 até 15:24

Mc 15:25 até 16:20 + Lucas 1:1 a 4

Lucas 1:5 ao 66

Lucas 1:67 até 2:45

Lucas 2:46 até 3:38

Lucas 4

Lucas 5:1 até 6:6

Lucas 6:7 até 6:49

Lucas 7:1 ao 42

Lucas 7:43 até 8:30

Lucas 8:31 até 9:19

Lucas 9:20 até 10:2

Lucas 10:3 até 11:4

Lucas 11:5 ao 49

Lucas 11:50 até 12:42

Lucas 12:43 até 13:30

Lucas 13:31 até 15:9

Lucas 15:10 até 16:24

Lucas 16:25 até 18:9

Lucas 18:10 até 19:15
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Dia 629

Dia 630

Dia 631

Dia 632

Dia 633

Dia 634

Dia 635

Dia 636

Dia 637

Dia 638

Dia 639

Dia 640

Dia 641

Dia 642

Dia 643

Dia 644

Dia 645

Dia 646

Dia 647

Dia 648

Dia 649

Dia 650

Dia 651

#
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a

Lucas 19:16 até 20:17

Lucas 20:18 até 21:19

Lucas 21:20 até 22:34

Lucas 22:35 até 23:14

Lucas 23:15 até 24:12

Lucas 24:13 ao 53 + João 1:1 ao 14

João 1:15 até 2:10

João 2:11 até 3:34

João 3:35 até 4:50

João 4:51 até 6:2

João 6:3 ao 57

João 6:58 até 7:37

João 7:38 até 8:36

João 8:37 até 9:25

João 9:26 até 10:42

João 11

João 12

João 13:1 até 14:12

João 14:13 até 16:7

João 16:8 até 17:26

João 18:1 até 19:4

João 19:5 até 20:10

João 20:11 até 21:25

Quinta
  Etapa Evangelhos

#RedeInsana
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Dia 652

Dia 653

Dia 654

Dia 655

Dia 656

Dia 657

Dia 658

Dia 659

Dia 660

Dia 661

Dia 662

Dia 663

Dia 664

Dia 665

Dia 666

Dia 667

Dia 668

Dia 669

Dia 670

Dia 671

Dia 672

Dia 673

Dia 674

#
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Atos 1:1 até 2:21

Atos 2:22 até 3:26

Atos 4:1 até 5:8

Atos 5:9 até 6:7

Atos 6:8 até 7:38

Atos 7:39 até 8:23

Atos 8:24 até 9:27

Atos 9:28 até 10:32

Atos 10:33 até 12:2

Atos 12:3 até 13:16

Atos 13:17 até 14:6

Atos 14:7 até 15:20

Atos 15:21 até 16:22

Atos 16:23 até 17:25

Atos 17:26 até 19:4

Atos 19:5 até 20:7

Atos 20:8 até 21:19

Atos 21:20 até 22:20

Atos 22:21 até 23:29

Atos 23:30 até 25:10

Atos 25:11 até 26:27

Atos 26:28 até 27:34

Atos 27:35 até 28:31

Sexta
 Etapa

Atos dos 
Apóstolos #RedeInsana
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Dia 675

Dia 676

Dia 677

Dia 678

Dia 679

Dia 680

Dia 681

Dia 682

Dia 683

Dia 684

Dia 685

Dia 686

Dia 687

Dia 688

Dia 689

Dia 690

Dia 691

Dia 692

Dia 693

Dia 694

Dia 695

Dia 696

Dia 697

Dia 698

Dia 699

Dia 700

Dia 701

#
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Romanos 1:1 até 2:10

Romanos 2:11 até 3:27

Romanos 3:28 até 5:14

Romanos 5:15 até 7:9

Romanos 7:10 até 8:28

Romanos 8:29 até 9:33

Romanos 10:1 até 11:15

Romanos 11:16 até 12:21

Romanos 13 e 14

Romanos 15:1 até 16:16

Rm 16:17 ao 27 + 1 Co 1:1 até 2:2

1 Coríntios 2:3 até 4:6

1 Coríntios 4:7 até 6:13

1 Coríntios 6:14 até 7:34

1 Coríntios 7:35 até 9:19

1 Coríntios 9:20 até 11:10

1 Coríntios 11:11 até 12:24

1 Coríntios 12:25 até 14:24

1 Coríntios 14:25 até 15:34

1 Coríntios 15:35 até 16:24

2 Coríntios 1 e 2

2 Coríntios 3:1 até 5:10

2 Coríntios 5:11 até 7:10

2 Coríntios 7:11 até 9:9

2 Coríntios 9:10 até 11:15

2 Coríntios 11:16 até 13:2

2 Co 13:3 ao 14 + Gl 1:1 até 2:5
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Dia 702

Dia 703

Dia 704

Dia 705

Dia 706

Dia 707

Dia 708

Dia 709

Dia 710

Dia 711

Dia 712

Dia 713

Dia 714

Dia 715

Dia 716

Dia 717

Dia 718

Dia 719

Dia 720

Dia 721

Dia 722

Dia 723

Dia 724

Dia 725

Dia 726

Dia 727

Dia 728

#
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Gálatas 2:6 até 3:21

Gálatas 3:22 até 5:6

Gl 6:7 até 6:18 + Ef  1:1 ao 8

Efésios 1:9 até 3:8

Efésios 3:9 até 5:3

Efésios 5:4 até 6:24

Filipenses 1:1 até 2:18

Filipenses 2:19 até 4:13

Fp 4:14 ao 23 + Col 1:1 ao 29

Colossenses 2 e 3

Col 4 + 1 Tes 1 e 2

1 Tessalonicenses 3, 4 e 5

2 Tessalonicenses 1, 2 e 3

1 Timóteo 1, 2 e 3

1 Timóteo 4, 5 e 6

2 Timóteo 1:1 até 3:9

2 Tm 3:10 até 4:22 + Tito 1

Tito 2 e 3 + Filemom 1

Hebreus 1, 2 e 3

Hebreus 4, 5 e 6

Hebreus 7 e 8

Hebreus 9:1 até 10:25

Hebreus 10:26 até 11:40

Hebreus 12 e 13

Tiago 1 e 2

Tiago 3, 4 e 5

1 Pedro 1 e 2
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Dia 729

Dia 730

Dia 731

Dia 732

Dia 733
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1 Pedro 3 e 4

1 Pedro 5 + 2 Pedro 1 e 2

2 Pedro 3 + 1 João 1 e 2

1 João 3, 4 e 5

2 João 1 + 3 João 1 + Judas 1

Sétima Etapa

Epístolas

#RedeInsana

Ao completar a transcrição de todas as Epístolas, 
ainda que seja antes ou depois da data do Cronograma,
envie um e-mail para redeinsana@gmail.com atestando
e testemunhando a conclusão desta Terceira Etapa.
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Ap
oc

al
ip

se Parabéns por Vencer 
    este Super Desafio \o/

Ao completar a transcrição 
do livro de Apocalipse,
concluindo assim a Bíblia Toda, 
ainda que seja antes 
ou depois da data do Cronograma,
envie um e-mail para redeinsana@gmail.com 
atestando e testemunhando esta incrível 
conquista de completar toda esta jornada!

Grave um vídeo mostrando toda a sua transcrição,
poste no Youtube e nos envie o Link
no mesmo e-mail com seu endereço completo
para que possamos te enviar o Certificado e
também um brinde especial de recordação
por este grande feito de manuscrever
todos os 1.189 capítulos da Bíblia Sagrada.

#RedeInsana

Dia 734

Dia 735

Dia 736

Dia 737

Dia 738

Dia 739

Dia 740

Dia 741

Dia 742

Apocalipse 1 e 2

Apocalipse 3, 4 e 5

Apocalipse 6, 7 e 8

Apocalipse 9, 10 e 11

Apocalipse 12:1 até 14:11

Apocalipse 14:12 até 16:21

Apocalipse 17:1 até 18:20

Apocalipse 18:21 até 20:15

Apocalipse 21 e 22
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